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CEuf dur mayonnaise
Courgettes rapées
Vinaigrette maison

Salade brésilienne

Soupe a l'oignon

du

»

*

Filet de lieu a la creme de persil

Crodte noire

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Ravioli a la volaille v
Péle méle provencale
Farfalles v
Cotentin

Fruit de saison

Entremet a la vanille

17 décembre 2018

Compote pommes péches L 4
Mousse framboise L 4
Plats préférés »

Carottes rapées
Pizza
Rillettes de porc

Salade océane

Palette de porc a la diable
Omelette
Epinards a la creme
Boulgour
Saint Paulin
Tomme blanche
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote de fruits mélangés
Fruit de saison
Gateau au yaourt aux pommes
Smoothie ananas

Innovation
culinaire

3

au 21 décembre 2018 Groupe scolaire Primaire Collége Lycée
Chevreul Lestonnac
| salade de papillons au pistou g9 | papillons au pistou Paté de canard en croiite v
Chutney de fruits rouges
v Betteraves Salade gourmande de Noél L v
Vinaigrette maison Au magret fumé 4@
v Poireau vinaigrette @ Potage de potiron au foie gras  _#
{
Salade printaniere Creme d'avocat et crevettes
Segment de pamplemousse
[ rOmudit Uue poutet 1drir dux
v Calamar a la romaine » cépes, creme de champignons des
Escalope de sa:‘r}:;n caramélisé 3 VACANCES
Quiche Kebab v pe de saum
l'oseille
Gratin de chou-fleur Pommes noisettes »
v Riz a la tomate » Poélée de légumes aux chataignes
Brie Rondelé aux noix
Petit moulé ail et fines herbes Cantal jeune
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
» Compote pomme abricot » Biiche de Noél chocolat et cerise l‘
g Fruit de saison a Tiramisu revisité au pain d'épice L'
L' Mini choux vanille v Salade de litchis, ananas et coco
Créme dessert au chocolat L 4 Clémentine et Papillotes L
Recettes Recettes |
e 74

développement durable

d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison
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