LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

Cette liste peut étre modifiée selon nos livraison.
Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise a disposition au restaurant.
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Période du 18 juin au 22 juin

CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

lun 18 juin

Tomate persillée

Crépe au fromage

Caviar de carottes au miel et cumin

Tatziki

Boulettes d'agneau sauce basquaise

Omelette

Poélée de brocolis et champignons

X [X [x [Xx

Farfalle

Fraidou

Edam

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Liégeois a la vanille

X X< [X [x [Xx [x

Fruits

Roulé aux framboises

Compote de pommes et cassis

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

mar 19 juin

Salade de soja

Rosette

Melon vert

Riz a I'espagnole

Croquettes de poisson a 'ail

Echine de porc rotie au thym

Poélée de légumes

Lentilles

Carré de I'Est

Fondu Président

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

X x> [>x > [|x

Compote de pommes et péches

Cake a la noix de coco

<

Cornetto a la fraise

Fruits

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

mer 20 juin

Salade verte a la mimolette

Carottes et courgettes aux agrumes

(Eufs durs sauce tartare

Salade de lentilles aux poivrons verts

Tacos mexicains

Supréme de colin a |'oseille

Purée de patates douces
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Haricots beurre en persillade

Emmental

Fromy

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Flan nappé au caramel

XX X |[X X |Xx [X

Compote de pommes et bananes

Beignet au chocolat et noisettes

Fruits

Date

Plat

Lait

BIé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

jeu 21 juin

Cervelas vinaigrette

X

X

Salade Thali

Macédoine mayonnaise

Salade du maraicher

Tomate farcie

Cordon bleu

Carottes persillées

<

Semoule

Petit Louis

Camembert

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

> |Ix | > [><[x

Compote de pommes

Fruits

Cake brisure de Daim

Petit pot vanille chocolat

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

ven 22 juin

Salade verte au mais

Roulade aux olives

Salade de cocos aux herbes

Salade de haricots a la provengale

Filet de lieu a la creme de persil

Quenelles de volaille forestiére

Riz créole

Céleri braisé

Tomme blanche

Petit moulé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

X x> > [>< [>x|x<

Fruits

Barre bretonne

lle flottante

Compote de pommes et framboises
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