
Semaine 21 mai 2018

Courgette râpée au 

pistou Radis beurre

Iceberg  vinaigrette du 

terroir

Betterave vinaigrette 

d'agrumes

Assiette de 

charcuteries

Tomate sauce fruits 

rouge Brocolis ravigote Coleslaw
Salami, roulade de volaille Recette du chef étoilé Michel 

Sarran

Carotte, chou blanc, 

mayonnaise

Salade de riz

Salade de pommes de 

terre Salade pâtes au pistou Accras de poisson
Riz, olive, haricot rouge, 

poivron

aux légumes

Salade verte au surimi Terrine de foie Œuf dur mayonnaise

Duo de concombre et 

maïs

Farfalle à la carbonara Quiche  kebab
Tajine de volaille aux 

abricots

Filet de hoki à la 

tapenade

Filet de colin sauce 

forestière

Foie de volaille en 

persillade

Fricassée de lieu au 

safran

Saucisse de Toulouse 

aux herbes

Farfalle Brunoise de légumes Légumes tajine
Purée de pommes de 

terre

Gratin de salsifis Polenta au beurre Boulgour pilaf
Poêlée de brocolis et 

champignons

Saint Moret Fraidou Fondu Président
Rondelé ail et fines 

herbes

Camembert Emmental Montboissier Tomme blanche

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fruit de saison Entremet au chocolat Banana bread Glace vanille chocolat

Maison

Compote tous fruits Gaufre au sucre glace
Compote pomme et 

framboise
Compote de poire

Melon Compote pomme Fruit de saison Fruit de saison

Brioche aux pépites de 

chocolat
Fruit de saison Liégeois au café Beignet à la framboise

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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du au 25 mai 2018
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