
Semaine 30 avril 2018

Salade de lentilles Coleslow Salade printanière Duo de saucissons

Buchette et miel Carotte, chou blanc, 

mayonnaise

Salade, tomate, œuf, persil Rosette, saucisson à l'ail

Mortadelle

Endive aux pommes et 

noix

Carotte rapée 

vinaigrette Salade du maraicher
Salade,concombre,champignon,tom

ateSalade verte aux 

croûtons Taboulé méridionnal

Betterave sauce 

crémeuse

Coquillette sauce 

cocktail
Semoule,tomate,concombre,maïs

Salade So British Œuf dur mimosas Crêpe au fromage Macédoine de légumes
Chou 

blanc,carotte,raisin,fenouil

vinaigrette aux herbes

Filet de lieu à la 

crème de persil
Quiche lorraine

Jambon braisé au sirop 

d'érable

Quenelle de brochet 

sauce Nantua

Nuggets de volaille
Rognon de bœuf sauce 

madère

Filet de colin au 

pistou
Poulet basquaise

Haricot beurre saveur 

du jardin

Purée de pommes de 

terre et pois cassé
Jeune carotte Riz pilaf

Coquillettes
Duo de brocolis et chou 

fleur aux amandes
Lentilles

Courgette saveur du 

midi

Saint Moret Mimolette Tomme blanche Cotentin

Coulommiers Fraidou Fromy Bleu

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc Compote pomme framboise Cake aux deux amandes Fruit de saison

au sirop de citron Maison

Compote pomme pêche Smoothie vanille Compote tous fruits Flan au chocolat

Fruit de saison Fruit de saison Glace vanille chocolat Gaufre au sucre glace

Brio au cacao Beignet au chocolat Fruit de saison Compote pomme

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison
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du au 4 mai 2018
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Collège Lycée

LUNDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

JOUR 
FERIE


