LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

Cette liste peut étre modifiee selon nos livraison.
Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise a disposition au restaurant.

Période du 23 avril au 27 avril

CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

lun 23 avril

Paté de foie

X

X

X

X

Betteraves mimosa

Salade de pommes de terre

Céleri rémoulade aux pommes

Blanquette de colin sauce safran

Chausson de volaille bolognaise

>

Courgettes saveur orientalee

Farfalle

Saint-Paulin

Rondelé nature

Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

X IX|IX|X|X|X

Corbeille de fruits

Liégeois a la vanille

>

Roulé au chocolat

Compote de pommes et fraises

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

mar 24 avril

Nid de macédoine a I'ceuf

X

X

Salade verte

Chou rouge rapé sauce échalote

Pizza au fromage

Feuilleté de poisson au beurre blanc

>

Echine de porc demi-sel

Riz aux petits [égumes

Blettes au gratin sauce béchamel

Emmental

Fromy

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Petit pot vanille chocolat

Moélleux aux framboises

XIX|IX|X|X|X|X]|X]|X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

mer 25 avril

Croquant de salade

Salade de papillons au pistou

Poireaux vinaigrette

Salade club

Chicken swings rotis

Filet de colin sauce créeme curry

Haricots blancs a la tomate

X | X | X |X

Jardiniere de légumes saveur du jardin
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Gouda

Fraidou

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

X IX|X|X|Xx

Corbeille de fruits

Smoothie a la menthe citron et fromage blanc

Rocher coco chocolat

Compote de pommes et bananes

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

jeu 26 avril

Roulade aux olives

X

Salade mexicaine

Soupe glacée vichyssoise (Sarran)

Carottes et courgettes aux agrumes

Merguez

Ré6ti de dinde a I'estragon

Semoule

Ratatouille

Carré de I'Est

Rondelé ail et fines herbes

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

X |IX|X|X|Xx

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Gateau marbré

Petit pot vanille fraise

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

ven 27 avril

Saucisson a l'ail

X

Salade méditerranéenne

Haricots verts en salade

Pamplemousse

Hamburger de beeuf basquaise

Filet de poisson a la tunisienne

Purée de pommes de terre

Poélée de légumes

Brie

Fondu Président

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

X IX|X|X|Xx

Gaufre créole

Compote de pommes et cassis

Mousse au cacao

Corbeille de fruits
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