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Semaine du

LUNDI

Saucisson a l'ail
marocaine

Salade Coleslowi

Chou blanc, carotte,

MAaTTAMNM AT o

vermicelle

=
2

24
&

26 février 2018 au

Gratin de la mer

Cordon bleu de
volaille

L

Carottes a la creme

Petits pois

Cotentin

Brie

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Barre bretonne

2

Compote pomme cassis

Entremet au praliné

Fruit de saison

o

|74

Plats préféreés

o

Iceberg o
74

Carottes répée

Salade de lentilles

2 mars 2018

MERCREDI

Chou rouge
Vinaigrette maison

74

Macédoine mayonnaise

Roulade aux olives

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
College Lycée

JEUDI

Salade impériale
Salade,

24

carotte, pomme,

AT axrA

Artichauts vinaigrette

Eufs durs mayonnaise @@

VENDREDI

Sardine a l1l'huile

Courgette rapée

Endives au bleu

Pizza au fromage L Salade de pétesf L terre Taboulé méridiona]i v
Vinaigrette andalouse Sauce au curry '
Macaroni a la hg R6ti de veau au jus Boulettes d'agneai » Omelette a 1'emmental %‘
carbonara i :
Filet de colin sauce . Colin pané quartier de »
B kebal M .
curry aguettine ke ai_ L erguez i citron
Macaroni ; Julienne de légumes Semoule i v Poélée champétre
BIOCOll;iZiveur dl} i HarlCOtioiiizcs a la Légumes couscous i Riz pilaf
Gouda Edam Mimolette Croc 'lait
Rondelé aux noix Rondelé Fraidou Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote pomme banane

Gadteau au chocolat »
%S

Glace vanille fraise &

(74

Fruit de saison

Fruit de saison ’27
Tartelette au chocol-% W@

Mousse au spéculo ”

Compote de poires

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

IIC€ IrLI1UuCLtaimrce au

=

~raramal %
Compote de pomme

Moelleux lyreililes v

~1tvrAan
Maison

Fruit de saison

Fruit de saison

74

Madeleine géante »

Fromage blanc

creme de marron

Compote pommes fraises

Innovation
culinaire -l"'"

Nous avons identifié en gras un

Recettes
développement durable

|74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i

menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison

&




