
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Période du 26 février au 2 mars CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lun 26 février Saucisson à l'ail X X

Salade coleslaw X X X

Pois chiches à la marocaine X X

Potage tomate vermicelles X X

Gratin de la mer X X X X X

Cordon bleu X X X X X X

Carottes à la crème X

Petits pois saveur du midi

Brie X

Cotentin X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Entremets au praliné X X

Compote de pommes cassis

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mar 27 février Pizza au fromage X X

Salade de lentilles

Iceberg vinaigrette agrumes X

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Macaroni à la carbonara X X X X

Pavé de colin sauce curry X X X X

Macaroni X X

Brocolis saveur du jardin

Gouda X

Rondelé aux noix X X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes bananes

Glace vanille-fraise X

Corbeille de fruits

Gâteau au chocolat X X X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mer 28 février Roulade aux olives X X

Salade de pâtes et sa sauce Andalouse X X

Chou rouge vinaigrette

Macédoine mayonnaise X X X

Pizza kebab X X X X

Rôti de veau

Haricots blancs à la tomate X

Julienne de légumes X X
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Edam X

Rondelé nature X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Tartelette au chocolat X X X X

Compote de poires

Mousse au spéculoos X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

jeu 1 mars Salade impériale

salade de pomme de terre au curry X

Oeufs durs mayonnaise X X X

Artichauts à la vinaigrette

Boulettes d'agneau à la tomate X X X X X

Merguez X

Légumes de couscous X X X X

Semoule X

Mimolette X

Fraidou X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Moelleux myrtille citron X X X X

Ile flottante maion X X

Compote de pommes

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

ven 2 mars Endive au bleu X

Taboulé méridionale X

Sardines à l'huile X

Courgettes râpées vinaigrette terroir X X

Omelette à l'emmental X X

Colin pané et quartier de citron X X

Poêlée champêtre X

Riz pilaf

Croc' lait X

Tomme blanche X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Fromage blanc à la crème de marrons X

Compote de pommes fraises

madeleine géante X X X

Corbeille de fruits
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