
Semaine 11 décembre 2017

Concombre vinaigrette Salade de soja Tomate mozzarella Macédoine mayonnaise Sardine à l'huile

Tomate à la rillette de 

thon Pâté de campagne Salade de riz à l'edam Mortadelle Crêpe au fromage

Choux-fleur Pamplemousse

Haricots verts à 

l'échalotte Endives aux pommes Potage aux légumes
Sauce aurore

Salade de blé au pistou Salade verte au maïs Artichauts vinaigrette

Duo de petits pois et 

mangues Salade coleslaw

Boulettes d'agneau à la 

provençale
Beignets de calamars Croissant au jambon Tajine de colin

Quenelle de brochet 

sauce aurore

Filet de lieu sauce 

safranée

Sauté de dinde 

basquaise

Rôti de veau à 

l'estragon
Merguez

Fricassée de foies de 

volaille

Purée Blettes au jus Chou vert braisé Légumes de couscous Riz créole

Haricots verts Tortis Blé à la tomate Semoule berbère
Courgettes saveur du 

midi

Fromy Bleu Camembert Bûchette de chèvre Croûte noire

Tomme blanche Cotentin Fondu président
Tartare ail et fines 

herbes
Fraidou

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Entremet à la pistache Fruit de saison Ananas frais Cake noix de coco
Compote de pommes 

bananes

Compote de poires Compote de pommes Fruit de saison Poire au sirop Entremet au chocolat

Fourrandise fraise Mousse au café Œuf en neige au caramel Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison Gâteau marbré maison Compote pommes pêches Compote pomme cassis Grillé aux pommes

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 15 décembre 2017
CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                          

Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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